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lqdjkr % ,d egku f’k{kk’kkLrzh 

 

MkW- izdk’k dkacGs 

lg;ksxh izk/;kid] 

Jherh lqf’kyknsoh lkGqa[ks dkWyst vkWQ ,T;qds’ku]  

mLekukckn- 

 

ifjp; %  

 thou dk jgL; vkSj ckgjh txr dh laxrh] folaxfr vkSj vk’p;Ztud ?kVukvksa ds n~okjk bUlku 

fopkj’khy curk gS A bUgha oSpkfjd izfdz;kvksa n~okjk mlds fopkjksa esa lqlwrzrk vk;h vkSj vkxs tkdj rkfRRod 

,oa ‘kkLrz’kq/n fopkj c<rs pys x, A xzhd n’kZu dh ‘kq:vkr ,sls gh ckgjh txr dh tkudkjh ysus ds laca/k esa 

gqbZ Fkh A fo’o dk fuekZ.k dSls gqvk gksxk] bl fo’kky fo’o dk lkj vkSj lRRo fdl esa gS bl rjg ds lokyksa 

dh ppkZ gqbZ A mlds ckn uhfr’kkLrz] rdZ’kkLrz] jkT;’kkLrz] euksfoKku] dkO;’kkLrz vkfn fo”k;ksa ij /;ku dsafnzr 

fd;k x;k A bUlku ds eu dk vafre y{; D;k gS] lcls vPNh ckr dkSulh gS bu lokyksa ds tokc <Waw<rs le; 

Kku’kkLrz vkSj n’kZu dk vH;kl vko’;d cu x;k A var esa bUlku vkSj bZ’oj dk laca/k fdl izdkj ls gSa bl 

ckr dk Hkh fopkj gks x;k A xzhd n’kZu ds eq[;r% pkj Hkkx gSa A 
 

igyk Hkkx % 

igys Hkkx ds n’kZu us izd`fr ds jgL; dk [kqyklk 

djus dh dksf’k’k dh A ;s tMthooknh Fks A izd`fr 

lpsru ltho gS ,slk fopkj mloDr izLrqr fd;k 

x;k A ;g n’kZu lS/nkafrd Fkk A inkFkZ oLrq dk lkj 

fdlesa gksrk gS bldk fopkj mUgksaus fd;k A ml dky 

esa Fksfyl] vWuWfDlesfu>] vWuWfDleWaMj bUgksaus ewyHkwr 

inkFkZ dkSulk gS bl loky dk tokc <Waw<us dh 

Hkjld dksf’k’k dhA ,d oLrq dk nwljs oLrq esa 

ifjorZu gksrs le; D;k gksrk gS] mLkesa fdl rjg dk 

cnyko gksrk gS vkfn iz’uksa dk fopkj fd;k x;k A 

nwljk Hkkx %  

 nwljs Hkkx esa lkWfQLVl vkSj lqdjkr budk 

varHkkZo gksrk gS A ckg; txr dh fufeZrh dSls gqbZ] 

bl fo’o dk fuekZ.k vkSj mldh jpuk dSls gqbZ blls 

T;knk bUlku laca/kh iz’u mUgsa T;knk egRRoiw.kZ yxs 

A Kku D;k gS] lR; fdls dgrs gSa] lgh ;k xyr dk 

eryc D;k gS] vPNkbZ ;k cqjkbZ dk eryc D;k gS] 

laLFkk ;k ljdkj ds gsrq dkSuls gSa bu ewyHkwr lokyksa 

dk mUgksaus fopkj fd;k A lkWfQLVl oSpkfjd n`f”V ls 

dzkafrdkjh vkSj ckxh Fks A bUlkuh cqf/n dks lHkh 

lokyksa ds tokc fey ldsaxs ,slk lkWfQLVl dks 

yxrk ugha FkkA rRRoehekalkRed fparu ds ckjs esa os 

mnklhu FksA mUgksaus bUlku dks vius n’kZu ds chp esa 

j[kk vkSj lqdjkr ds n’kZu dks jkLrk [kqyk fd;kA 

lqdjkr dk le; rkfRRod vkSj oSpkfjd iqUkjZpuk dk 

dky Fkk A blh le; lansgoknh yksxksa us tks Kkuij 

geys fd, mlh dks mUgksaus jksdkA lqdjkr us rkfdZd 

i/nfr ls lR; <wWa<us dk jkLrk fn[kk;kA ‘kqHk dk 

eryc D;k gS ;g fn[kkrs le; uhfr’kkLrz dh uhao 

mUgksaus Mkyh A mu nkSjku vWfFkUl ;g Kku dk dsanz 

cu x;k Fkk A 

frljk Hkkx % 

 bl frljs Hkkx esa IysVks vkSj vWfjLVkWVy dk 

dk;Z gS A mUgksaus ehekalkRed vkSj ekuorkoknh iz’uksa 

dks egRRo fn;k gS A lqdjkr mUgha ds n’kZu dks 

vk/kkjHkwr Fks A lqdjkr dk vk/kkj ysdj mUgksaus orZu] 

Kku vkSj ljdkj ds ckjs esa fl/nkar j[ks gSa tks fd 

cqf/noknh Fks A mudk n’kZu cqf/noknh] leh{kkRed] 

n~oSroknh vkSj ekuorkoknh FkkA 

pkSFkk Hkkx %  

 xzhd n’kZu dk ;g pkSFkk Hkkx vWfjLVkWVy ds 

ckn dk le; Fkk A tfLVfu;u bl ckn’kkg us b-l- 

529 esa rRRoKku ds lHkh vH;kldsanz can fd, A ml 
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le; vWfFkUl] vysD>kafMª;k vkSj jkse ;g rRRoKku ds 

dsanz Fks A f>uks ;g vkRela;eoknh rks bfiD;qjl ;g 

lq[koknh Fkk A f>uks dh utj ls ln~xq.kh thou] vkSj 

lq[koknh yksxksa dh n`f”V ls lq[k vkSj vkuanHkjk thou 

;gh loksZRre thou Fkk A xzhd n’kZu vkSj ikSokZR; 

/keZ ds laca/k esa ls /keZ’kkLrzfo”k;d n’kZu bl dky 

esa lkeus vk;k A lqdjkr iwoZ vkSj lqdjkr ds ckn 

xzhd n’kZu ds i`”BHkwfeij lqdjkr dk thou vkSj 

n’kZu le> ysuk mfpr gksxkA 

lqdjkr dk cpiu % 

 lqdjkr dk tUe vWfFkUl esa b-l-iw- 469 esa 

gqvk A muds firk th ewfrZ;kWa cukrs Fks A vWfFkUl dk 

okrkoj.k muds fy, cgqr gh vuqdwy Fkk vkSj mlh 

ds dkj.k mudk ckSf/nd fodkl cgqr gh vPNh rjg 

ls gqvk A dqN le; rd vius firk th dk O;olk; 

mUgksaus lEHkkyk ysfdu ml dke esa mudh :fp ugha 

Fkh A nwljksa dks iz’u iwNdj vkReijh{k.k djus dh 

ftEesnkjh [kqn ij vk iMh gS ,slk mudk ekuuk Fkk A 

lqdjkr gj rjg ds bUlku ls jkLrs esa] cktkj esa ckrsa 

djrs Fks A jktuhfr] ;q/n] nksLrh] I;kj] ‘kknh] dyk] 

?kj dk dkedkt] O;kikj] dkO;] ‘kkLrz] /keZ vkSj 

uSfrdrk ij os ppkZ djrs jgrs Fks A ckg; txr ds 

iRFkj] isM] pkWanfu;kWa buds ctk; nk’kZfud bUlku ds 

eu dk vH;kl djuk pkfg, ,slk mudk fopkj Fkk A 

os lnkpkj Hkjs orZu dh ,d vPNh [kklh felky Fks 

A os mnkj] mnkRr vkSj ferO;;h Fks A vkRefu;arz.k 

vkSj lgu’kfDr ds lgkjs os fdlh ds o’k esa ugha 

x,] cqjh ifjfLFkfr;ksa dk Hkh mUgksaus lkeuk fd;k A 

tks lgh gS og djus ds fy, os uk dHkh pqWads vkSj uk 

gh dHkh Mjsa A ‘kkjhfjd n`f”V ls os vkd”kZd ugha Fks] 

mUgsa de fn[kkbZ nsrk Fkk ysfdu muds ikl cgqrgh 

T;knk Kku Fkk A  

 os NksVs Fks ysfdu uSfrdrk muds ikl cgqr 

Fkh A mudk eqWag cMk Fkk ysfdu os FkksMk ysfdu 

ifj.kkedkjd gh cksyrs Fks A fn[kus esa de ysfdu 

ekStqnxh esa os T;knk :fp ysrs Fks A nk’kZfud vkneh 

Kkuh fdruk gS ;gh ckr egRRoiw.kZ gksrh gS A muds 

Hkk”k.k lHkh yksx lqurs Fks A muds fopkj izxfr’khy 

Fks mlh ds dkj.k toku vfHkHkwr gksrs Fks A muds 

f’k”; de Fks ysfdu os mUgsa ekurs cgqr Fks vkSj muds 

lkFk bekunkj Fks A mlh esa ls ,d Fkk vWfYlck;fM> 

tks cgqr gh vehj Fkk A fdzVks ,d ,slk Fkk tks fd 

vius nksLrksa ds mij viuh tku yqVkrk Fkk A 

vWfjfLIkVl ;g cgqr gh vkjke djusokyk vkSj Lorarz 

nqfu;k ds lius ns[kusokyk Fkk A lqdjkr dh xfjch ij 

I;kj djusokyk mudk ,d f’k”; Fkk  vWafVLFksfu> A 

vius xq: ds fopkjksa dks ‘kCnksa esa fijksusokyk IysVks 

Fkk A lqdjkr dk dguk Fkk fd [kqn dks dqN u 

le>dj cgqr dqN le>k gS ,slk fn[kkusokyk vkneh 

ew[kZ vkSj ik[kaMh gksrk gS A [kqn dks cgqr dqN le>k 

gS ysfdu cgqr de le>k gS ,slk fn[kkusokyk vkneh 

O;kogkfjd gksrk gS A lcdqN le>k gS ysfdu dqN 

Hkh le>k ugha gS ,slk fn[kkusokyk vkneh fouez vkSj 

Kkuh gksrk gS A I am wise because I know that I am 

not wise ;g lqdjkr dk fopkj mudh fouezrk n’kkZrk 

gS A 

 b-l-iwoZ ikWapos ‘krd ds ckn xzhl dk 

lkekftd vkSj jktdh; thou Hkz”V cuk gqvk FkkA 

ckSf/nd vkSj lkekftd thou esa cgqr gh rgydk 

epk gqvk Fkk A blh le; yksdrarz dk fopkj xfr ds 

lkFk lkeus vk;k vkSj mu fopkjksa ds vk/kkj ij dqN 

lkekftd laLFkkvksa dh fufeZrh gqbZ A Lorarzrk ;g 

‘kCn lkekU; gks x;k Fkk A O;fDrLorarzrk ds fopkjksa 

esa ls ftn c< xbZ Fkh A gj dksbZ viuk fopkj vkSj 

viuk gh er izek.k ekuus yxk Fkk A lRrk vkSj lRrk 

gkfly djus ds fy, tks Hkh dqN yxrk Fkk mls cgqr 

gh egRRo vk pqdk Fkk A lekftd ljksdkj dh cyh 

p<kdj LokFkhZ o`fRr c< xbZ Fkh A tks vehj Fks os 

vkjke dh vkSj vkyL; Hkjh ftanxh th jgs Fks A xfjc 

yksx vkil esa >xMrs Fks A ijaijkxr fopkj iwjh rjg 

ls u”V ugha gq, Fks vkSj u, fopkj iwjh rjg ls tMs 

ugha Fks A ,slh fLFkfr esa xzhl esa ckSf/nd vkSj uSfrd 

thou dks vuq’kklu dh vkSj nk’kZfud dh t:jr Fkh 

tks lqdjkr us iwjh dh A 

lekt ds f’k{kd lqdjkr % 

 lqdjkr lPps vFkksZa esa lekt ds f’k{kd gh Fks 

A nk’kZfud fo”k;ksa ij fy[kus dh vis{kk mu ij 

cksyuk mUgsa ilan FkkA lqdjkr if’peh n’kZu ds 

iz.ksrk cus A IysVks us fy[ks laokn ls lqdjkr dk tks 

fprz mHkjdj lkeus vkrk gS ogh muds vH;kl dk 
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eq[; vk/kkj gSA mUgsa tkudj ysrs le; dqN fgLlksa 

esa vWfjLVkWVy dk Hkh mi;ksx gksrk gSA IysVks ds laokn 

esa lqdjkr ds fopkj fdrus gSa] mu fopkjksa esa IysVks 

ds fopkjksa dk fdruk gksuk gS] mu nksuksa ds fopkjksa esa 

fdruk feJ.k gS ;g <wWa<uk cgqr gh eqf’dy gSA 

cVªkZaM jlsy dgrs gSa fd] ,sls cgqr ls yksx gSa ftuds 

ckjs esa ,d fuf’pr gS fd muds ckjs esa gesa FkksMh lh 

tkudkjh gksrh gSA vkSj vkfn yksxksa ds ckjs esa ,d 

ckr r; gS fd muds ckjs esa cgqr lh tkudkjh gksrh 

gSA ysfdu lqdjkr ds ckjs esa ;g vfuf’prrk gS fd 

gesa muds ckjs esa T;knk tkudkjh gS ;k de] ;g 

ekyqe gh ugha gksrk gSA dksbZ Hkh fopkj O;fDrijd 

ugha cfYd rdZlaxr gksuk pkfg, ,slk lkWQsfLVl dk 

dguk FkkA  

 dbZ ckj vius iwoZxzg] fcuk T;knk lksps le>s 

fn, x, c;ku gksrs gSaA ge ftl ckjs esa ckr dj jgs 

gSa mlds ckjs e sa gesa Li”V gksuk pkfg, rHkh nwljksa ij 

mldk vlj vPNk gks ldrk gSA gesa oSpkfjd 

?kVukvksa vkSj muds lanHkZ dh lgk;rk ls vius lksp 

dh tkWap djuh pkfg,A ,sls fopkjksa ls lqdjkr muds 

le; ds vU; n’kZuksa ls vyx yxrs gSaA lqdjkr dk 

er ,slk Fkk fd] ijelR; tSlh dksbZ pht ugha gksrh 

vkSj ‘kq/n Kku vizkI; gksrk gSA os dgrs Fks fd] yksx 

vyx i/nfr ls lksprs gSa] muds fopkjksa esa QdZ gksrk 

gS] ,d jk; nwljs fopkj dks pqHkrh gS] ,d jk; mruh 

gh vPNh ;k mruh gh cqjh gksrh gS ftruh dh nwljhA 

,slh ifjfLFkfr esa lR; dgkWa ls feysxk\ tcfd ;g 

ckr dqN gn rd lgh gS ,sls fofo/k fopkjksa esa ,drk 

[kkstuk ,d lPps fopkjd dk dke gSA lqdjkr us jk; 

vkSj fl/nkar ds chp varj fd;k gSA jk; lgh ;k 

xyr gks ldrh gS] ysfdu fl/nkar T;knk rj O;kid 

vkSj Lohdk;Z gksrk gSA fl/nkar crkrs gq, ;k ppkZ ds 

nkSjku fu”d”kZ fudkyrs gq, lkeus okys O;fDr dh 

ijh{kk ysrs FksA eq>s dksbZ tkudkjh ugha gS ,slk dgrs 

dgrs os lcls T;knk tkudkjh nsrs FksA blh izdkj 

mudh fouezrk Li”V gks tkrh Fkh vkSj lkeus okyk 

vkneh ppkZ esa T;knk fgLlk ysrk FkkA ppkZ ds fo”k; 

esa eSa vKkuh gWaw ,slk igys os dgrs Fks ysfdu ckn esa 

mUgha ds ikl gh T;knk Kku gS ,slk ekyqe gks tkrk 

FkkA  

fu”d”kZ % laHkk”k.k esa [kqn ls T;knk nwljs dks] ifjokj 

ls T;knk lekt] ljdkj vkSj blls T;knk dkuwu dks 

T;knk egRRo nsusokys lR;izseh] Kku ls Hkjs bl lkxj 

dks vkSj uhfr;qDr lqdjkr dks xzhd lekt vPNh rjg 

ls igpku ugha ldk] ;g cgqr gh nq[kHkjh nkLrku gS 

A lqdjkr us ;kSou dks fcxkM fn;k gS] LFkkfu; 

nsorkvksa dks os ekurs ugha Fks] cqjh phtsa vPNh gksrh 

gSa ,slk os fn[kkrs gSa] os yksdrarz ds fo:/n gSa] os 

[kqn dks Kkuh le>rs gSa] ,sls bYtke muij FksA muds 

eq[; oknh esa ls ,d jktuhfrK Fks] nwljs dfo esVsyl 

vkSj frljs yk;dkWu oDrk FksA lqdjkr us vnkyr esa 

vkjksiksa ls bUdkj fd;kA fQj Hkh mUgsa ekSr ;k 

fuokZlu dh ltk lqukbZ xbZA ml le; os lRrj lky 

ds FksA os fuokZlu Lohdkj djds e`R;qnaM ls cp ldrs 

Fks ysfdu mUgksaus ,slk ugha fd;kA tks xqukg fd;k gh 

ugha mlds fy, ekQh ekWaxus ls ijgst fd;kA mUgksaus 

vius mij vkjksi yxkusokyksa ds nqO;Zogkj dh 

ftEesnkjh ysus ds ctk; ekSr dks izkFkfedrk nhA tsy 

esa mUgsa tgj fn;k x;kA b-l-iwoZ 399 esa vWfFkUl dh 

HkhM us ,d egku fopkjd dks ekj MkykA ltk ds Mj 

ls lqdjkr ‘kkar jgsaxs ,slk mUkds fojks/kh vkSj 

U;k;k/kh’k dk vanktk Fkk tks fd ljklj xyr FkkA 

IysVks ds vWikWykWth bl xzaFk ds lqdjkr yksxksa dks 

vihy djrs gSa fd viuk vkSj viuh laifRRk dk 

fopkj djus ds ctk; viuh vkRek dh mUufr vkSj 

fodkl dk igys fopkj djuk pkfg, A iSlk ln~xq.k 

ugha ns ldrk ysfdu ln~xq.k gks rks iSlk vk ldrk gS 

A 

lanHkZ % 

1. MkW-fgjk vgsj] mn;ksUeq[k lektkrhy f’k{k.k 

o f’k{kd] ukxiwj] lqfopkj izdk’ku- 

2. MkW-‘k’kh oatkjh] MkW-olq/kk nso] mn;ksUeq[k 

lektkrhy f’k{k.k] ukxiwj] js.kqdk fizaVlZ- 

3. MkW-ds-;q-?kksjeksMs] MkW-dyk ?kksjeksMs] ‘kS{kf.kd 

fopkjoar Hkkjrh; o ik’pkR; ¼2006½] 

ukxiwj] fon;k izdk’ku- 

4. MkW-lgnso pkSxqys] ikFks; Hkkx & 1 ( 2012] 

dksYgkiwj] fj;k ifCyds’kUl- 

5. lkus xq:th] ikf’pekR; RkRRoKkukph dgk.kh] 

dksYgkiwj] fj;k ifCyds’kUl 
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